
РАСПИСАНИЕ РАБОТЫ ИНСТРУКТОРОВ ПО ПЛАВАНИЮ 

МАРТ 2025 

№ ТРЕНЕР Дни занятий Время занятий Наименование бассейна 

1 
Бочарова Галина 

Юрьевна 
ВТ, ЧТ 18.45; 19.30 Большой бассейн 25м 

2 
Веричев Сергей 

Борисович 
ВТ, ЧТ 18.45; 19.30 Большой бассейн 25м 

3 

Изергина Надежда 

Валерьяновна 

 

ПТ/СБ 17.15/15.15 
Большой бассейн 

25 м/ 50м 

ПТ/СБ 15.15/9.45 

 

 

Большой бассейн 

50 м 

 

ПТ/СБ/ВС 
18.45/10.30/15.15 

(взрослые и дети) 

СР/СБ 9.00/14.15 

ПТ/СБ 16.15/12.15 

ПТ/СБ/ВС 19.30/13.15/16.15 

ПТ/СБ 
18.00 / 11.15 

(дети 5 лет) Малый бассейн 6x10м 

ВС 17.15 

4 
Апина Алевтина 

Ивановна 

ВТ, ЧТ 17.15;  
Малый бассейн 

4x7 м 

ВТ, ЧТ 15.15; 16.15 
Большой бассейн 

50 м 

5 
Казакова Наталья 

Геннадьевна 

ПН, ПТ 20.15 Большой бассейн 

50 м ПН, ПТ 19.30 

ПН, ПТ 18.45 
Малый бассейн 

4x7 м 

ВТ, ЧТ 19.30 
Малый бассейн 

6x10м 

6 
Теплых Иван 

Владимирович 

ВТ, ЧТ 18.45; 19.30 
Большой бассейн 

50 м 

ВТ, ЧТ 20.15 Большой бассейн 25м 

7 
Маслова Любовь 

Геннадьевна 

ВТ, ЧТ 
8.15; 15.15 

Большой бассейн 

50 м 

16.15 Большой бассейн 25м 

ПН, СР, ПТ 18.00 Большой бассейн 25м 

ПН, СР 18.45(дети 5-6 лет); 
Малый бассейн 6x10м 

ПН, СР,ПТ 19.30 (дети 6-7 лет) 

8 
Рожнова Лариса 

Николаевна 

ПН, СР, ПТ 
20.15 

Большой бассейн 

50 м ВТ, ЧТ 

ПН, СР, ПТ 19.30 
 

Большой бассейн 25м 
ВТ, ЧТ 9.00 

ПН, СР 18.00 

ПТ/ВС 18.45/11.15 
Малый бассейн  6x10м 

СБ/ВС 12.15 

СБ/ВС 11.15/10.30 
Большой бассейн50 м 

/Большой бассейн 25м 

ПН, СР 9.00 Большой бассейн 25м 

9 
Слободчикова Наталья 

Анатольевна 

ПН, СР, ПТ 15.15 
Большой бассейн 

50 м 

ПН, СР,ПТ 18.00 Малый бассейн 25 метров 

10 
Теплых Наталья 

Дмитриевна 

ВТ, ЧТ 9.45; 18.00; 18.45 19.30 
Большой бассейн 

50 м 

ПН, ПТ 9.00 
Большой бассейн 

50 м 



11 
Штрейт Ирина 

Викторовна 

ПН, СР, ПТ 8.15 
Большой бассейн 

50 м 

ПН, СР, ПТ 17.15; 16.15 
Большой бассейн 

50 м 

ПН, СР, ПТ 18.00 Большой бассейн 25м 

СБ 12.15 (взрослые) Большой бассейн 25м 

ВТ, ЧТ 15.45; 16.30; 17.15 Малый бассейн  6x10м 

СБ 10.30; 11.15 
Малый бассейн 

4x7 м 

12 
Давыдова Татьяна 

Ивановна 

ПН, СР 18.00; 18.45; 19.30  

Большой бассейн 

50 м 
ПТ 18.00; 18.45 

СБ 9.00 

ПН, СР 17.15 
Малый бассейн 

4x7 м 

СБ 9.45 Малый бассейн 6x10м 

13 
Шалагина Людмила 

Николаевна 

ВТ, ЧТ 9.00; 18.00; 18.45 Большой бассейн 

50 м ПН, СР 18.00; 18.45 

14 
Маметова Екатерина 

Владиславовна 

ВТ, ЧТ 18.00; 18.45 Малый бассейн 6x10м 

ПН, СР 18.00 
Большой бассейн 

50 м 

15 
Хатипов Илья 

Людвикович 

СР, ПТ 18.45 
Большой бассейн 

25м 

ПН, ПТ 
9.45 

Большой бассейн 

50 м ВТ, ЧТ 

ПН, ЧТ 17.15 
Большой бассейн 

25м 

СР/ПТ 17.15 Большой бассейн 50 м 

17 Годяева Олеся Игоревна 

ПН, СР 16.15 

Малый бассейн 6x10м 
ПН/СР 17.15/20.15 

ПТ/СБ 17.15/13.15 

ПТ/СБ 16.15/14.15 

ПН, СР 18.00 

Малый бассейн 4x7 м ВТ, ЧТ 18.00; 18.45; 19.30 

СР/СБ 19.30/12.15 

ПН, СР  14:15 Малый бассейн 6x10м 

ПН 15.15 Большой бассейн 50 м 

ЧТ 16.15 
Большой бассейн 

25м 

18 
Чернова Светлана 

Юрьевна 

СБ, ВС 

15.15 
Малый бассейн 6x10м 

(дети 5-6 лет) 

16.15 
Большой бассейн 

25м 

СБ, ВС 17.15 Большой бассейн 50 м 

ПН 18.45 
Большой бассейн 

25м 

ВТ, ЧТ 17.15 Большой бассейн 50 м 

19 
Прокудина Валерия 

Александровна 

ПН, СР 17.15 

Большой бассейн 50 м/ 

Большой бассейн 

25м 

ВТ, ЧТ 17.15; 18.00 
Большой бассейн 

25м 

ВТ/СБ 9.00/11.15 
Большой бассейн 50 м 

 



20 
Адюшкина Елена 

Евгеньевна 

СР/ПТ 18.45/18.00 Малый бассейн 4x7м (дети 

3-5 лет) ПТ/ВС 17.15/12.15 

СР/ВС 17.15/13.15 Малый бассейн 6x10 

СР/ВС 

(обучение 

взрослых) 

20.15/9.45 
Большой бассейн 

25м 

СР/ПТ 9.00 Большой бассейн 50 м 

ВТ/ВС 17.15/15.15 Большой бассейн 50 м 

СР/ВС 17.15/13.15 Малый бассейн 6x10м 

 

ПН, СР 18.00 

ВТ/ВС 15.15/14.15 
Большой бассейн 

25м 

21 
Севрюгина Оксана 

Львовна 

СР/СБ 

(обучение 

взрослых) 

19.30/9.00 Большой бассейн 50 м 

СБ 

(фитнес на 

сапбордах) 

11.15 

Большой бассейн 

25м ВТ 

(фитнес на 

сапбордах) 

20.15 

22 
Бабушкина Анна 

Викторовна 

СР/СБ 20.15/10.30 
Большой бассейн 

50м 

СБ 9.45 Большой бассейн 25 м 

23 
Агапова Аксана 

Борисовна  
ПН, СР  

16.15 Большой бассейн 50 м 

17.15 
Большой бассейн 

25м 

 


